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Linsen-Gemüsemix 
Mélange de lentilles avec légumes 
 
 
Gemüsemischung mélange des légumes 
Beutel 2 x 2.5 kg Sachet 2 x 2.5 kg 
  
  

Zutaten Ingrédients 
Linsen gekocht 26%, Kichererbsen, Wasser, Karotten, 
Cherrytomaten getrocknet, Federkohl, Zwiebeln, Pastina-
ken, Rapsöl, Kochsalz, Limettensaft, Reisstärke, Gemü-
sebouillon, Gewürze, Sesamöl, Kräuter.  
Gemüseanteil: 82%. 

lentilles cuites 26%, pois chiches, eau, carottes, to-
mates cerises séchées, chou frisé, oignons, panais, 
huile de colza, sel de cuisine, jus de limette, amidon de 
riz, bouillon de légumes, épices, huile de sésame, 
fines herbes.  
Teneur en légumes: 82%. 

  
  

Nährwerte 100 g enthalten 
Energie 536 kJ / 128 kcal 

Fett 5 g  

Kohlenhydrate 13 g  

Eiweiss 6 g  
 

Valeurs nutritives 100 g contiennent 
Energie 536 kJ / 128 kcal 

Matières grasses 5 g  

Glucides 13 g  

Protéines  6 g  
  
  

Allergene Inhaltsstoffe Ingrédients allergènes 
Sesam sésame  
  
  

Vegetarisch  Végétarien  
Vegan vegan 
  
 

Zubereitung  
 

Vor dem Verzehr erhitzen.  
 

Préparation 
 

Réchauffer avant de consommer. 

  

Lagerhinweis 
tiefgekühlt -18 °C 

Indication d'entrepôt 
surgelé -18 °C  

  
  

Haltbarkeit 
Ab Produktion 16 Monate 
Bei Auslieferung mind. 6 Monate 
 

Durée de conservation 
Dès la production 16 mois
Dès la livraison 6 mois

  
  

EAN- Code CU: 7616800846613 
 TU: 7616800649986 
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