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1716.815 (1616.967) 

Gemüsemischung Bretagne IQF 
Mélange de légumes Bretagne IQF 
 
 
Gemüsemischung gewürzt Mélange de légumes épicé 
Beutel 2 x 2.5 kg Sachet 2 x 2.5 kg 
  
  

Zutaten Ingrédients 
Gemüse 94% (Europa; Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, 
grüne Bohnen [Schweiz], Schwarzwurzeln), Kochsalz, 
Gewürze, Hefeextrakt, Gewürzextrakte, Reisstärke, Zu-
cker.  
Kochsalz insgesamt: 0,70% 

légumes 94% (Europe; carottes, brocoli, chou-fleur, 
haricots verts [Suisse], salsifis), sel de cuisine, épices, 
extrait de levure, extraits d'épices, amidon de riz, 
sucre.  
Teneur totale en sel de cuisine: 0,70% 

  
  

Nährwerte 100 g enthalten 
Energie 189 kJ / 45 kcal 

Fett 0.5 g  

Kohlenhydrate 8 g  

Eiweiss 2 g  
 

Valeurs nutritives 100 g contiennent 
Energie 189 kJ / 45 kcal 

Matières grasses 0.5 g  

Glucides 8 g  

Protéines 2 g  
  
  

Allergene Inhaltsstoffe Ingrédients allergènes 
keine aucune 
  
  

Vegetarisch  Végétarien  
Vegan vegan 
  
 

Zubereitung 
8-10 Min. 

 Ca. 10 Min. 
Wenig Pflanzenöl in einer Pfanne erhitzen. Den noch 
gefrorenen Beutelinhalt zugeben und unter gelegentli-
chem Wenden anziehen, bis das Produkt aufgetaut ist. 
Etwas Wasser zugeben und ca. 5 Min. dämpfen. Kann 
mit etwas Butter verfeinert werden. 

  

 

Préparation 
8-10 min. 

Env. 10 min. 
Un peu d'huile végétale dans une poêle. Le figée sac et 
ajouter du contenu pour attirer, avec retournement occa-
sionnel, jusqu'à ce quele produit est décongelé. Ajouter 
l'eau et de vapeur pour quelque chose de l'ordre de 5 
min. Peut être raffiné avec un peu de beurre.) 

 

  

Lagerhinweis 
tiefgekühlt -18 °C 

Indication d'entrepôt 
surgelé -18 °C  

  
  

Haltbarkeit 
Ab Produktion 16 Monate 
Bei Auslieferung mind. 6 Monate 
 

Durée de conservation 
Dès la production 16 mois
Dès la livraison 6 mois

  
  

EAN- Code CU: 7616800921877 
 TU: 7616800565842 
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