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MSC Golden Nuggets 
 
 
 
Kabeljauerzeugnis paniert, zum gekocht essen Produit de cabillaud pané, à consommer cuite 
Beutel 1 x 5.0 kg, Stk. ca. 30 g Sachet 1 x 5.0 kg, pce env. 30 g 
  
  

Zutaten Ingrédients 
Kabeljau 66% (Wildfang, FAO 27 Nordostatlantik), 
Weizenmehl, Wasser, Rapsöl, Kartoffelstärke, Kochsalz, 
Pfeffer, Hefe, Säureregulator : E 500. 
Kochsalz insgesamt : 0,5% 

Cod 66% (sauvage, FAO 27 Atlantique nord-est), farine 
de froment, eau, huile de colza, amidon de pommes de 
terre, sel de cuisine, poivre, levure, régulateur de l'acidi-
té : E 500. 
Teneur totale en sel de cuisine : 0,5% 

  
  

Nährwerte 100 g enthalten 
Energie 700 kJ / 167 kcal 
Fett 6 g  
Kohlenhydrate 14 g  
Eiweiss 14 g  
 

Valeurs nutritives 100 g contiennent 
Energie 700 kJ / 167 kcal 
Matières grasses 6 g  
Glucides 14 g  
Protéines 14 g  
 

  
  

Allergene Inhaltsstoffe Ingrédients allergènes 
Glutenhaltiges Getreide, Fische Céréales contenant du gluten, poissons 
  

Label / Bewertung 
MSC, Score 2 

Label / évaluation 
MSC, Score 2 

 

Zubereitung 
 5 Min. bei 170 °C 

 15 Min. bei 200 °C 

 15 Min. bei 180 °C 

 12  Min.  
  

 

Préparation 
 5 min. 170 °C 

 15 min. à 200 °C 

 15 min. à 180 °C 

 12 min. 
 

  

Lagerhinweis 
tiefgekühlt -18 °C 

Indication d'entrepôt 
surgelé -18 °C 

  
  

Haltbarkeit 
Ab Produktion 18 Monate 
Bei Auslieferung mind. 8 Monate 
 

Durée de conservation 
Dès la production 18 mois 
Dès la livraison 8 mois 
 

  
  

EAN- Code CU: 7613312088661 
 TU: 7613312088678 
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