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1717.675 (300.008.229) 

MSC Schlemmerfilet Bordelaise 
MSC Poisson au four à la Bordelaise  
 
 
Alaska Seelachsfilet (Theragra chalcogramma),  
zum Gekochtessen 

Filet de colin d’Alaska (Theragra chalcogramma),  
à consommer cuit 

Beutel 1 x 6.0 kg, Stk. ca. 180 g Sachet 1 x 6.0 kg, pce env. 180 g 
  
  

Zutaten Ingrédients 
Alaska Seelachs 75% (Wildfang, FAO 67 Nordostpazi-
fik), Rapsöl, Wasser, Weizenmehl, Zwiebeln, Petersilie, 
Kochsalz, Zucker, Gewürze, Zitronensaftkonzentrat, Ko-
kosfett, Sheabutter, Hefe. Kochsalz insgesamt: 0,68% 

Colin d’Alaska 75% (sauvage, FAO 67 Pacifique nord-
est), huile de colza, eau, farine de blé, oignons, persil, 
sel de cuisine, sucre, épices, jus de citron concentré, 
graisse de coco, beurre de karité, levure. 
Teneur totale en sel de cuisine : 0,68% 

   
  

Nährwerte 100 g enthalten 
Energie 588 kJ / 141 kcal 
Fett 7 g  
Kohlenhydrate 7 g  
Eiweiss 12 g  
 

Valeurs nutritives 100 g contiennent 
Energie 588 kJ / 141 kcal 
Matières grasses 7 g  
Glucides 7 g  
Protéines 12 g  
 

  
  

Allergene Inhaltsstoffe Ingrédients allergènes 
Glutenhaltiges Getreide, Fische Céréales contenant du gluten, poissons 
  

Label / Bewertung 
MSC, Score 2 

Label / évaluation 
MSC, Score 2 

 

Zubereitung 

 15-20 Min. bei 200 °C 

 15-20 Min. bei 220 °C 
  

 

Préparation 

 15-20 min. à 200 °C 

 15-20 min. à 220 °C 
 

  

Lagerhinweis 
tiefgekühlt -18 °C 

Indication d'entrepôt 
surgelé -18 °C 

  
  

Haltbarkeit 
Ab Produktion 18 Monate 
Bei Auslieferung mind. 6 Monate 
 

Durée de conservation 
Dès la production 18 mois 
Dès la livraison 6 mois 
 

  
  

EAN- Code CU: 7613312088524 
 TU: 7613312088531 
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