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Forellenfilet weiss mit Haut 
Filet de truite blanche avec peau 
 
 
Regenbogenforellenfilet (Oncorhynchus mykiss), 
zum gekocht essen 

Filets de truites (Oncorhynchus mykiss), à con-
sommer cuite 

Beutel 1 x 5.0 kg, Stk. 130 - 160 g Sachet 1 x 5.0 kg, pce 130 - 160 g 
  
  

Zutaten Ingrédients 
Regenbogenforelle (Italien aus Aquakultur). Truite arc-en-ciel (Italie à partir de l'aquaculture). 
  
  

Nährwerte 100 g enthalten 
Energie 590 kJ / 141 kcal 

Fett 5 g  

Kohlenhydrate 0 g  

Eiweiss 24 g  
 

Valeurs nutritives 100 g contiennent 
Energie 590 kJ / 141 kcal 

Matières grasses 5 g  

Glucides 0 g  

Protéines 24 g  
  
  

Allergene Inhaltsstoffe Ingrédients allergènes 
Fische Poissons 
  

Label / Bewertung 
Score 3 

Label / évaluation 
Score 3 

 

Zubereitung 
Tiefgekühlten Fisch auf einem Lochblech über Nacht im Kühlschrank 
auftauen lassen. Anschliessend verarbeiten und zubereiten wie 
frischen Fisch. 
 

 

Préparation 
Décongeler le poisson pendant la nuit au réfrigérateur sur une plaque 
perforée, puis le préparer comme du poisson frais. 

  

Lagerhinweis 
tiefgekühlt -18°C 

Indication d'entrepôt 
surgelé -18°C  

  
  

Haltbarkeit 
Ab Produktion 18 Monate 
Bei Auslieferung mind. 3 Monate 
 

Durée de conservation 
Dès la production 18 mois
Dès la livraison 3 mois

  
  

EAN- Code CU: 7613312088487 
 TU: 7613312088494 

 

 

  
 
 

 

04/2016 
 


